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MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

 
 

TURDAG ALLE 
(Ta med sekk og 
vannflaske med 

vann) 

 
Skolegruppe for 
skolestarterne 

 
Miniklubb for resten 

 

Iskrem gruppen skal 

på tur/utelek (ta med 
sekk og vannflaske) 

 

Isbjørn gruppen 
prosjektdag/lekegrupper 

inne 

 

Isbjørn gruppen skal 

på tur/utelek (ta med 
sekk og vannflaske) 

 

Iskrem gruppen 
prosjektdag/lekegrupper 

inne 

 

Fysisk 
aktivitetsdag    

deler avdelingen 
opp i mindre 

grupper. 
 

(Varierer på hva vi 
gjør, tur, dansing, 

sykling, hinderløype 
osv..) 


